Kampfkunst oder Kampfsport - ein
Unterschied ?

Oft werden die beiden Begriffe Kampfkunst und Kampfsport miteinander verwechselt
und somit letztendlich als das Gleiche angesehen. Da dies nicht zutrifft, will ich
versuchen, anhand der japanischen Kampfkinste und Kampfsportarten, nachfolgend
die vorhandenen Gemeinsamkeiten und Unterschiede aufzuzeigen. Grundsatzlich kann
davon ausgegangen werden, dal3 die japanischen Kampfkiinste sowie die
Kampfsportarten ihren gleichen Ursprung haben, namlich in den Kriegskiinsten der
Samurai (Ritter). Diese waren nicht nur in einer Kampfkunstausgebildet sondem
mufliten inre Kampfsysteme beherrschen, welche sich aus verschiedenen Kampfformen
zusammensetzten (z.B. Schwertkampf, Lanzenkampf, Kettenkampf, waffenloser
Kampf). Zu dieser Zeitwurde der Gebrauch von Waffen, hier insbesondere das
Schwert, in den Kampfen bevorzugt. Wurden jedoch die jeweiligen Waffen im Kampf
zerstirt oder lag die erforderliche Distanz fir den Gebrauch der Waffen nicht mehr vor,
muf3ten die Samuraiin den kdrperichen Auseinandersetzungen als letzte Moglichkeit
waffenlos "Hand anlegen”, um ihr Leben zu retten. Diese waffenlose Verteidigung, als
ein Teilbereich im Kampfsystem, bezeichnete man "Taijutsu”. Im Laufe der
Jahrhunderte, mit der Beendigung der blutigen Feudalkriege sowie mit zunehmender
Bedeutung der Feuemwaffen, wandelten sich die Kriegskinste in Kampfkinste. Mit
diesem Wandel veranderte sich auch die Bedeutung fur den Gebrauch der Waffen.
Waéhrend sie zuvor ausschliel3lich zum Toten der Gegner gedacht waren, sollten sie nun
dem Ausibenden auch dazu dienen, sich durch standiges Trainieren nichtnur
kémperlich sondern auch geistig mitder Waffe und sich selbst auseinanderzusetzen, um
sich bewul3t der Wegfindung (Do) zu widmen.

Nicht kriegerische aber dennoch vergleichbare Systeme, welche sich ebenfalls mit der
Wegfindung befassen, haben wir beispielsweise in der Kunst der Teezeremonie
(Chado), der Kunst des Blumensteckens (Kado) oder der Kunstdes Tuschemalens
(Shodo). Auch in diesen Kinsten dienen die Gerate, die Techniken sowie das standige
absichtlose Uben dieser Techniken dem Ziel Korper und Geist dem Willen zu
unterwerfen. Auch in den Kampfkiinsten sollen die Gerate und Techniken dazu dienen,
den Ubenden korperlich aber auch geistig-seelisch zu stabilisieren und ihn auf den Weg
zum Satori (Erleuchtung) zu fihren. Ob hierbei das Zel "Die Erleuchtung” jemals
erreicht wird ist dabei zweitrangig. Vorrangig ist dagegen das stindige regelmaldige und
absichtlose Uben, welches erheblich zur Stabilitat und positiven )
Personlichkeitsentwickiung des Ubenden beitragt. Die Beachtung dieses Ubungszieles
und der damit verbundenen positiven Geisteshaltung waren bzw. sind noch immer
kennzeichnend fur die Kampfkinste. Diese Denkensweis e schlief3t natirich ein
konsequentes Trainieren der jeweiligen Techniken nichtaus. Sie sollten daher auch so
trainiert werden, daf3 sie zweckents prechend optimal eingesetzt werden kbnnen.

Wie die Erfahrung gezeigt hat, ist es nun sehr schwierig allen an einer Kampfkunst
interessierten Personen, welche in der Mehrzahl zunachst auf das Efemen von
wirkungswvollen Techniken fixiertsind, auch die geistigen Inhalte der Kampfkiinste
naherzubringen. Um die Interesssierten nicht zu Uberfordern oder abzus chrecken,
begann man bei bestimmten Kampfkinsten den korperlichen Aspektimmer starker in
den Vordergrund zu stellen. Ein weiterer Aspekt flr die Wandlung in Kampfsportarten,
war die Entwicklung in Japan insbesondere Judo und Kendo an den Schulen und
Universitaten zur korperlichen Ertiichtigung einzufiihren. Auch weil sich herausgestellt
hat, daR ein "absichtloses Uben" als Zielsetzung sehr schwierig zu vemitteln ist,



begann man Wettkdmpfe, Siegerehrungen, Medallien, Urkunden etc. als Ziel fur das
koémerliche Training einzusetzen. Es entwickelten sich aus den Kampfkiinsten, in denen
Wettkampfgedanken keine Beriicksichtigung finden, wettkampforientierte

Kampfsportarten.

So entstanden beispielsweise aus dem Kenjutsu (Schwertkunst) das Kendo (Schwert-
und Stockfechten) und aus dem Jujutsu das Judo. Ebenso hatsich das Karate-Do
zwischenzeitlich zu einer Kampfsportart entwickelt, wobei hier allerdings wegen seiner
Wurzeln auf der Insel Okinawa eine gesonderte Entwicklungsgeschichte voriegt. Wie
bereits erwahnt, ist in diesen Kampfsportarten der urspriingliche, geistige Aspekt vom
koémperbetonten Kampfgedanken zuriickgedréangtworden. Wie ich aus eigener Erfahrung
feststellen konnte, finden interessanterweise immer mehr Meister von Kampfsportarten
wieder Gefallen an den Kampikiinsten (wie z.B. Aikido), da auch von ihnen im Laufe der
Zeit erkanntwird, dald nur der alleinige korperliche Aspekt fiir die auch von ihnen
gesuchte Wegfindung nichtausreicht.

Zu den typischen Kampfkiinsten zahlen beispielsweise laido (Kunst des
Schwertziehens), Kyudo (Kunst des Bogenschief3ens) und nattidich Aikido. Ebenfalls
kann das traditionelle Jujutsu zu diesen Kiinsten gezahlt werden, wenn die jeweiligen
Stilichtungen nur auf die Selbstverteidigung konzentriertsind und den Wettkampf-
Gedanken nicht berticksichtigen. Fir den Aikidoka ist interessant zu wissen, daf
Jujutsu und Aikido durchaus die selben Wurzeln haben. Dieser Sachverhaltist auch
daraus zu ersehen, daf3 das Daito-ryu Jujutsu bzw. Daito-ryu Aiki-Jujutsu als Vorstufe
des Aikido gelten, welche noch immer mit ihren Techniken das Ziel verfolgen den
Gegner zu zerstoren. Diese Geisteshaltung, welche ebenso noch immer im derzeitigen
Jujutsu vorhanden ist, veranlal3te Morihei Ueshiba sich vom Daito-ryu Aikijujutsu zu
l6sen und sein Aikido zu entwickeln.

Abschlie3end kann festgestelltwerden, dal’ in den Kampfkiinsten neben dem
konsequenten Erlemen der Techniken auch die Charakterschulung, positive
Personlichkeitsentwickiung und somit der Aspekt der Wegfindung eine gleichwertige
Bedeutung haben.

Wie bereits oben erwahnt, wird dagegen in den Kampfsportarten der Aspektdes
Wettkampfes vorrangig behandelt. Mit Sicherheit findet dort, wie auch bei vielen
anderen Wettkampfs portarten, aufgrund des regelmaf3igen Trainings und der damit
verbundenen Selbstdisziplin eine positive Personlichkeitsentwicklung bei den Aktiven
statt. Diese Entwicklung wird in der Regel jedoch als "Nebenerscheinung” zur Kenntnis
genommen und durch den standigen "Sieggedanken” in den Hintergrund gedrangt.
Dennoch kommtman auch in diesen Kreisen langsam zur Erkenntnis, daf3 nur das
alleinige Siegenwollen (ggf. auch mit verbotenen Mitteln) und das damit verbundene
Streben immer besser als andere zu sein (zumeist nur fir einen verhélinismafig kurzen
Zeitraum) als Motivation fur ein strapazioses und andauerndes Training auf Dauer nicht
ausreicht.

Daher istin den Kampfkiinste ein "Kampf " nie gegen einen Gegner sondern letztendlich
gegen den Ubenden selbst gerichtet. Diese Essenz der Kamptkiinste ist auch die
Essenz des Aikido.
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