Messertechniken

(Kurzabriss, da Erkenntnisse zum Thema nicht ins 6ffentliche Netz gehdren)

Das Messer Mdglichkeiten Aspekte Messer- ja und nein Taktik
und Technik

Einen Augenaufschlag und man ist Tod! Es hort sich Ubertrieben an, aber das ist es in keinster
Weise. Es kann passieren, innerhalb von einer Sekunde. Das ist es, was Messerkampf ist. Viele
denken, dass der Wirkungskreis eines Messers nur den unmittelbaren Nahbereich betrifft.
Praktische Untersuchungen haben ergeben:

Ein Messer kann noch in einem Umkreis von 7,5 Metern (Zone 3) sehr gefahr-
lich sein.

Man kann die Reichweiten in folgende Zonen einteilen (mehr hierzu in einem spateren Arti-
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Der Begriff "Messer"” (im Kenpo wird dafiir das Wort "Lance" benutzt) beinhaltet fur uns alle
Gegenstande, die schneiden oder stechen kdnnen. Das kann ein Messer, aber auch eine zer-
schagene Flasche, ein Bleistift oder irgend ein spitzer Gegenstand sein. Es kann in mittlerer
bis naher Distanz benutzt werden, man kann den Aktionsradius mit der Lange des Armes
vergleichen.

Das Messer

Warum schneiden stumpfe Messer nicht so gut? Der Schneidvorgang ist nichts weiter, als
das Durchtrennen eines Kristallgitters oder von Verbindungen von Molekilen. Je scharfer ein
Messer ist, desto schmaler ist auch die Schneidkante des Messers und eine schmale Schneid-
kante muss nur wenig Molekilverbindungen trennen. Eine stumpfe Kante ist breiter und
muss demzufolge mehr Verbindungen trennen, der Energieaufwand wird hoher.
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Die wenigsten Messer sind rein Schnitt- oder Stichwaffen, meist
werden die Bauformen recht oder schlecht gemischt, um mog-
lichst beiden Anforderungen gerecht zu werden.

Die verschiedenen Madglichkeiten eines Angriffs sind folgende:

Moglichkeiten eines

MESSERANGRIFFES
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Es gibt viele Stile, die regular Messerabwehr im Programm haben. Nicht einmal, dass die
Techniken, die dort gelehrt werden schlecht sind, aber...

Die Abwehr eines Messers beinhaltet drei wichtige Aspekte:

| 1. der praktische Aspekt | 2. der theoretische Aspekt | 3. der psychologische As- |




beinhaltet beinhaltet pekt beinhaltet

. die Ausfihrungsart . die wahre Reaktion im
der Abwehr Ernstfall

. die Art der Reaktion die geistige Verarbei-

. die Fertigkeit sich zu tung eines realen Angriffs
bewegen in der Situation

e das Wissen um die Ge-
fahrlichkeit, der Wirkung
e das geistige Vorstellen
der praktischen Situation

Meistens jedoch werden Aspekte einfach weggelassen beim Training. Da wird Messerabwehr
trainiert mit Schiilern der Unter- und Mittelstufe, also Schiilern, die noch nicht einmal das Stu-
dium der Grundschule abgeschlossen haben. Messerabwehr sollte erst ab Ober- oder Danstufe
relevant werden. Messerabwehr setzt das Beherrschen von Grundbewegungen voraus. Es setzt
voraus, im Falle einer direkten Bedrohung nicht mehr zu denken. Hier kommt eine interessante
WeilRheit aus dem Sicherheitsbereich zum tragen:

Erwarte das Unerwartete, aber erwarte nichts!

Je weniger Erfahrung man hat, desto mehr muss man denken. Die vielen Fehler beziiglich der
Trainingsmethoden werden aus dem Grund gemacht, weil den meisten Ausbildern die prakti-
sche (reale) Erfahrung im Umgang mit Messern fehlt. Es gibt Lehrer, die empfehlen wegzu-
rennen. Es ist fast unmdglich einer Messerbedrohung aus mittlerer Distanz, durch wegren-
nen zu entkommen. Schon wenn man dabei ist sich umzudrehen, hat man das Messer im R-
cken. Sicher, an erster Stelle bei einer Bedrohung steht die Vermeidung, aber wegrennen ist
das schlechtere Mittel dazu.

Sollte man sich als Schiler Gberhaupt nicht mit der Messerabwehr beschafti-
gen?

Man tut es bereits indirekt: indem man taglich die Basics trainiert. Das reicht im Grunde aus.

Spezielle Ubungen direkt mit dem Messer in der Hand werden im Kenpo erst ab dem
2.Braungurt trainiert, also erst in VVorbereitung zum Schwarzgurt.

Messerabwehr Techniken im Kenpo




Nr. Technik Belt T.-Nr. Form

1 ENTWINED LANCE | 3rd brown 23 F6

2 PIERCING LANCE | 2nd brown 16

3 RAINING LANCE 3rd brown 7 F6

4 | THRUSTING LANCE | 3rd brown 20 F6

Warum im Schulerbereich nur 4 Messerabwehrtechniken?

Im Kenpo trainiert man das Abwehren nicht mittels unzéhliger einstudierter Techniken, son-
dern durch Anwendung von Prinzipien und die Beachtung von GesetzméaRigkeiten.

Die folgende Grafik zeigt Mdglichkeiten des entgegnens von Messerangriffen. Zur weiteren
Erlauterung dieser Punkte gehort natirlich weiteres Studienmaterial, welches aber nicht ins
Internet gehort, sondern eher zum Training und Anwendung fir spezielle Kréfte.
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Angriffstaktiken und - techniken

Im American Kenpo beschéftigt man sich normalerweise nur intensiv mit den Abwehrtech-
niken It. Programm. Das ist soweit es die Schiilerausbildung betrifft richtig und ausreichend.
Sofern man aber die Ausbilder und Trainer betrachtet, reicht das schon nicht mehr.

Die meisten Kampfsysteme, die sich auch mit der Messerabwehr beschéftigen, beschaftigen
sich weniger mit der Kontrolle des angreifenden Armes, als mehr mit den folgenden Gegen-
techniken. Der Grund liegt darin, dass die Folgetechniken meist Techniken aus dem eigenen
System sind und "interessanter" firr die Ubenden. Das hat zur Folge, dass kaum ein Kampf-
kiinstler in der Lage ist, Messerarme effektiv und halbwegs sicher unter Kontrolle zu be-
kommen.

Dies ist aber ein (lebens-)entscheidender Denkfehler!

Denn die Klingenkontrolle, ist nun mal der wichigste (ja, auch gefahrlichs-
te/schwierigste) Teil des Angriffs!

Aufmerksame Schuler fragen viel! Es ist aus diesem Grunde wichtig einiges Hintergrundwis-
sen uber den Umgang mit dem Messer zu wissen und das nicht nur auf theoretischer Grund-
lage. Innerhalb der Ausbilderseminare schulen wir auch in speziellen Einfihrungsseminaren
in Grundzligen den Umgang mit dem Messer. Um eine Messerbedrohung friihzeitig zu er-
kennen oder mit einem tatséchlichen Angriff richtig umzugehen, bedarf es um das Wissen
von:
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Angriffstaktiken Psychologie
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Zwei wichtige Faktoren sind entscheident, um bei einem Messerangriff eine Chance zu haben:

Aufmerksamkeit und Distanz!




